Coma menos
azucar

por Connie Crawley, Anne Whittington Reardon and Jenny M.Grimm



Todos los dulces estan hechos con
azucar.



Utilice sustitutos del azucar.



Beba refrescos dietéticos. ILas bebidas
con sustitutos del azucar estan bien...
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1o mejor es el agua.



Cuidado con estas palabras...

Miel
Sirope
Sucrosa
Fructosa
Sorbitol
Mannitol
Glucosa
Maltosa

- Lactosa

...todos significan azucar



Pruebe una de éstas como postre.



La fruta envasada en jugo de fruta esta
bien.



| Pruebe canela sobre la fruta.



1. (Cual es una bebida baja en azucar?
J Refrescos dietéticos.

[ Las bebidas con sustitutos del
azucar

[ Agua.

2. Todos los dulces estan hechos con
azucar.

O Si

[ No

10
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